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APRESENTAÇÃO 

“Sonhos...  Acredite neles...” 

Lênin 

 

Movidos por grande alegria, apresentamos esse singelo livro, fruto do sonho 

de muitos, há muito tempo.  

O que ele representa para todos nós? 

Sonho, sonhado juntos, demonstrando o poder da coletividade, dando voz a 

um novo universo de autorias, até então em silêncio, e agora reveladas: os 

jovens bolsistas da FIA, através do Programa Pebit / SR-1 / Cetreina / UERJ. 

Inicialmente pareceu-nos um grande desafio a construção e realização deste 

instigante projeto. O desafio foi compartilhado com toda a Equipe do Pebit, 

especialmente por nossa colega Jesusa, que conosco desenhou e acreditou na 

ideia central do mesmo, alinhavando, conosco, sua realização. A partir desse 

momento, tudo foi feito com corpo e alma de todos os envolvidos... 

Também não podemos deixar de aqui agradecer ao Bel, nosso caro colega da 

gráfica da UERJ que, com suas Equipes, tornou materializado esse sonho e 

publicação. Cabe, ainda, um agradecimento a Celso Bitencourt, o idealizador 

da capa deste Livro. A todos os companheiros das Equipes do Pebit e do 

Cetreina, também registramos o nosso agradecimento pela participação 

emocionada nessa tarefa.  

Por fim, dois agradecimentos fundamentais, que merecem destaque e registro: 

- à Professora Lená Medeiros de Menezes, nossa querida Sub Reitora de 

Graduação, que nos impulsionou nesse sonho; e 

- a todos os jovens bolsistas da FIA, participantes do Programa Pebit que, 

alimentados por este sonho, construíram lindas páginas, deixando em seus 

registros a revelação de sua sensibilidade, de sua criatividade, de suas 

angústias e vivências. 

A eles, autores primordiais desse Livro, o nosso agradecimento carinhoso, na 

certeza de que aqui revelaram, através de seus sentimentos, o expressivo 

potencial que cada um traz dentro de si e que, nesse momento, deixaram 

transbordar, através da pena e da palavra! 

Parabéns a todos! 

                                             Professora Tania Maria de Castro Carvalho Netto 

                                                                          Diretora do SR-1 / CETREINA / PEBIT / UERJ      

    
 

 



PREFÁCIO 

 

O tempo nos ensina que somos capazes de transformar um ideal em 

uma bela realidade e que somos, totalmente, aquilo que pensamos. Por 

isso é possível crer que um pensamento, unido a outros tantos, tem o 

poder de dar novos contornos e possibilidades diante de um novo 

mundo. 

Assim, acreditamos que um coração, cheio de amor e de sonhos, 

também pode transformar-se... 

Quando surgiu a ideia de fazermos, juntos, um Livro com os nossos 

meninos e meninas do Programa FIA / Pebit / Cetreina / UERJ, fruto de 

Convênio firmado entre a Universidade e a FIA, não tínhamos, naquele 

momento, a menor ideia do que sairia da cabeça e das mãos desses 

jovens, chamados a se expressarem, através de seus sentimentos. Não 

imaginávamos o potencial emocional e de criatividade que viria a ser 

revelado por eles, em seus textos.  

Convidados a participar dessa bela empreitada, foram, um a um, 

compondo seus poemas / textos. No início, nem mesmo eles - e nem 

nós - podíamos imaginar, àquele momento, o quanto seriam capazes de 

fazer algo tão lindo. Aos poucos, fomos nos entrosando e nos 

(re)virando pelo avesso, revelando sonhos, incertezas e realidades 

vividas. Fomos, também, pouco a pouco, dando lugar à sensibilidade, 

até então, aparentemente escondida, dentro de cada um. 

Desabrocharam, assim, as mais belas poesias, tratando de amor e 

fraternidade, de angústias, de caminhos e caminhadas... 

A vocês - jovens bolsistas do Pebit / UERJ / FIA - a quem nos 

dedicamos com amoroso compromisso, o nosso agradecimento 

carinhoso, na certeza de que só vale a pena fazer tudo, se for 

impregnado por amor, como se deu a realização do sonho desse Livro. 

 

Jesusa Perez Estevez 

Coordenação Administrativa 

SR-1 / CETREINA / PEBIT / UERJ  
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                               A POESIA 
 

A arte de fazer poesia 

Vem da alegria da tristeza e do amor, 

Ela nasce do entusiasmo e da dor 

De uma grande tristeza. 

 

Fazer poesia e criar um mundo 

A parte só dos poetas, palavras, 

Que vem do âmago de nosso ser, 

A pessoa que escreve cria 

Um mundo só seu. 

 

O amor é um dos sentimentos 

Que mais incentiva o poeta, 

Pois ele faz jorrar 

Palavras, sentimentos 

Sem limites, que levam 

Da alegria a decepção. 
 

Autoria: Anderson dos Santos Pereira 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                            

SAUDADE... 
 

A saudade é algo 

Que vai além da esperança. 

A saudade não tem tamanho, 

Assim quando paro para lembrar 

De tudo o que vivemos, 

É como voltar ao passado. 

E ao voltar ao passado 

É algo que corrói! 

Algo que me deixa infeliz... 

Porque além da saudade, 

Eu fico sem você. 

E não sorrir, 

É deixar de viver... 

É deixar minha felicidade se perder! 
 

Autoria: Beatriz de Souza Franco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                            

UMA VENCEDORA 

 

Queriam me parar, 

Mas 

Eu lutei. 

Queriam me ferir, 

Mas, 

Deus cicatrizou as minhas feridas. 

Queriam me humilhar, 

Mas, 

Eu venci. 

Queriam me fazer chorar 

Mas, 

Vão me ver sorrindo. 

Queriam me caluniar 

Mas, 

Eu venci com a verdade. 

Chegaram a acabar com os meus sonhos 

Mas, 

Jamais deixei de sonhar. 

Pois, 

O homem que morreu na cruz por mim 

Sempre me ensinou a lutar. 

 
Autoria: Bianca Nascimento Lorena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                            

PAZ... 
 

A paz é tudo que precisamos no mundo, 

Pois sem ela, está difícil viver. 

A paz controla o mundo, 

Pois sem humildade nunca vamos crescer. 

 

Admiro meus amigos 

Pois ficar com eles me traz felicidade. 

A vida dá muita sabedoria, 

Ter amigos é essencial, essa é a realidade. 

 

Chega de violência, 

Não queremos nunca mais... 

Somos todos seres humanos 

Que só queremos viver em paz. 
 

Autoria: Bruno Soares Ferreira 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                            

VIVER 

 

Hoje estou muito alegre! 

Acordei feliz de manhã cedinho, 

Abri a porta 

E vi aquele tempo lindo... 

Agradeci a Deus por mais um dia 

De vida. 

Mas quando chegou a tarde fiquei 

Muito triste... 

Meus amigos me falaram 

De uma situação muito forte. 

Fiquei pensando, usei sabedoria. 

 

Comecei a esquecer e fui a uma festa 

Fiquei muito ansioso... 

Curti muito com meus amigos 

E assim é meu dia a dia. 

 
 

Autoria: Caíque Bonifácio da Silva Santana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                            

FELICIDADE 

 
Amo o natal porque toda a família fica reunida 

Todos ficam felizes contamos nossos sucessos 

Que tivemos na escola e no trabalho. 

Família é tudo. 

O natal para muito pode não ser bom 

Mas para mim é felicidade sem fim. 

 

O natal é muito bom 

Só assim a família fica reunida, 

Não é todo dia que a família 

Está reunida amo essa data 

Porque é felicidade sem fim 

 

Autoria: Cássia Lino da Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

PAZ NO MUNDO 
 

A esperança nunca morrerá, 

Pois acredito no amanhã e depois... 

O amor irá ultrapassar barreiras 

E com ele iremos amar ao próximo 

Como amamos a nós mesmos 

Sem egoísmo e sem judiação, 

A paz sobrará na Terra 

E comandará nossas vidas. 

Já imaginou um dia o mundo com paz? 

Pois é, eu ainda acredito e sonho com esse dia 

E ainda vou ver meu(s) filhos(s) 

Em um mundo melhor, em um mundo sem guerra, 

Sem sofrimento, um futuro digno, sem preconceito 

E sem pessoas egoístas. 

A igualdade é fundamental em um mundo digno. 

Cada um tem seu caráter, seu princípio, 

Pode não ter R$1,00 (um real) no bolso, 

Mas um coração enorme 

É a maior riqueza que existe, 

Que é a bondade, seja pelo que temos 

E o que não temos, mas podemos batalhar, 

Para uma vida financeira boa, 

É só a oportunidade entrar. 

Pois é, sou uma garota sonhadora 

E sonho pelo grande dia! 

O dia perfeito... 

Nesse dia quero estar 

Com a minha família festejando e amando o próximo. 
 

Autoria: Dandara de Souza Alves 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

SENTIMENTO 

 
Coração uma coisa que todo ser 

Tem, amor é uma coisa que você 

Sente por alguém... 

Como amizade, como namoro 

O que importa mesmo é a felicidade. 

A esperança é aquilo que move, 

Fé é que está dentro de nós. 

É com a fé que a gente tem a paz 

Que nos tranquiliza que nos satisfaz 

 

Autoria: Daniel Conceição Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MINHA VIDA 

 
O amor que eu sinto pela minha mãe 

E a minha família é tão grande 

Que não cabe nesse mundo. 

Mais os problemas vão ganhando força 

E transformando em ódio 

Todo esse amor. 

Marcar uma entrevista com meu pai 

Sei lá é só desaforo 

Com nós dois não dá! 

Porque hoje está tão diferente 

Está meio estranho! 

Esse amor da gente. 

 

 

Autoria: Daniel Perez da Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

AMIGO 

 
Rodrigo amigo 

Dom, Dom 

Estava na escola 

Com meu amigo 

Rodrigão ele é 

Amoroso e também bonitão. 

 

Autoria: Darleide Carvalho Alves 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

SOU GUERREIRO 

 
Amor, paz e carinho 

Está faltando isso em muitos corações 

O coração de muitas pessoas 

Tem esfriado, ninguém passa 

Confiança para o povo 

Ninguém dá uma certeza, 

O povo brasileiro está com sede de justiça. 

Por isso muitos não querem mais saber de nada, 

Só vivem tristes... 

Com decepção no coração, 

Mas por que isso tudo? 

Porque o governo não está nem aí para oi povo brasileiro. 

Só querem saber 

De encher o bolso de dinheiro. 

 

Autoria: Douglas Bastos Machado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                            

AMOR 

 
Nós seres humanos, 

Não vivemos sem essas palavras 

Que eu vou falar primeiramente 

A palavra amor, 

O amor é uma palavra muito especial 

Para nós todos, seres humanos, 

Segunda é a felicidade. 

Eu acho que nenhum ser humano 

Consegue viver sem a felicidade, 

Em terceiro vem a amizade, 

Que é a palavra mais bonita para mim. 

Amizade é boa porque você 

Conhece várias pessoas. 

É a quarta, saudade, saudade 

É uma coisa que nós todos sentimos 

De pessoas que já deixaram esse mundo. 

E a palavra Deus que é nosso 

Pai Todo Poderoso. 

 

Autoria: Douglas de Oliveira Gabreira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

IGUALDADE 

 
Racismo, quando isso 

Vai acabar... 

Talvez seja quando a felicidade... 

Transbordar... 

Pode ser! 

Quando os negros e brancos 

Sorrirem... 

Isso pode ser a explicação 

De um dia lindo. 

No cinema passa filmes 

De felicidade e humor. 

Se os racistas vissem mais 

Eles teriam mais amor, 

Amor pela cor, amor pelo 

Futebol, amor de ver 

O sol brilhar 

 

Autoria: Erick Andrade Barboza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

A COVARDIA 

 
A covardia, 

A covardia vem de qualquer um, 

A covardia vem da inveja, 

Da ganância, 

Dos olhos grandes, 

Das brigas em famílias, 

A covardia é feita de uma forma indesculpável, 

Covardia é simplesmente 

Uma forma brusca das pessoas 

Resolverem as coisas, 

A covardia pode ser feita 

Por qualquer ser humano, 

Por uma simples desavença, 

Por uma simples troca de olhares, 

Por uma simples conversa, 

Por um simples momento 

Que uma palavra mal dita, 

A covardia vem à tona. 

Pense, seja humilde, 

Cultive o bem 

Que terá o melhor de viver. 

 

Autoria: Fabiano Soares Maria 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

PENSANDO EM VOCÊ 

 
Não penso em perder 

Penso em perdoar 

Mas se for para perder, que seja por tanto te amar 

Mesmo com tantos defeitos 

Sei que vou continuar... 

 

Mesmo com tantos problemas há uma solução 

Procuro sair daqui? 

Procuro te achar? 

Paro tudo que estou fazendo para observar 

Um pequeno furo no meu peito, traz a resposta ao meu coração. 

 

É melhor aceitar 

Que a vide deve continuar 

E que ir atrás da morte é em vão 

Pois, isso não vai fazer eu encontrar 

O que ela tirou da minha vida 

 

Autoria: Gabriel Sabino de S. M. de Oliveira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

AMO-TE TANTO 

 
Meu amor tem duas vidas para amar! 

Amo-te tanto, meu amor... 

Por isso te amo 

E a cada instante da vida. 

 

Eu sei que sempre vou te amar 

Amo-te tanto! 

Nunca vou deixar de te amar 

Para recomeçar no infinito. 

 

Para sempre, vou te amar... 

Amo-te tanto! 

Numa sempre diversa realidade 

Amo-te como amigo e como amante, 

E por isso sempre vou te amar... 

 

Autoria: Gabrielle Pereira Santana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

SER FELIZ 

 
Ser feliz não é ter sentimentos 

E sim viver a vida como ela é... 

Todos têm sonhos e planos, 

Para serem realizados. 

As pessoas têm metas na vida, 

A serem cumpridas, 

Pois tudo na vida é uma aprendizagem. 

Estamos nesse mundo apenas de passagem 

Pois nem tudo que queremos na vida 

Temos... 

E acima de tudo na vida 

É ser feliz... 

Não importa aonde. 

 

Autoria: Gabrielle Venâncio Reimoso dos Santos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O JOGO DA VIDA 

 

Quando o céu estava azul 

Eu estava com a família, 

De repente fiquei feliz 

Quando soube que ia entrar na FIA. 

 

De camisa vermelha 

Fui logo pensando! 

Que carro eu vou comprar, 

Depois que eu estagiar... 

 

Mas não esqueci o futebol 

Pois o futebol é minha vida. 

E nessa caminhada 

Continuo jogando 

O jogo da vida... 

 

Autor: Guilherme Pereira Sodré Borges. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                            

AMOR 

 
Quando falo de amor 

Lembro de você com sentimento 

Forte que não me deixa te esquecer 

O amor não é só amar. 

 

E sim aprender e respeitar! 

Respeitar a sua parceira com todo 

O carinho do mundo. 

A poesia é pura verdade, 

 

Onde todos encontram a paz 

E se encantam... 

Que a graça e a paz de Deus 

Habitem eternamente em teu coração! 

 

Autoria: Jefferson Albuquerque de Sousa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

MINHA MENINA 

 
Há uma voz que me ilumina, 

É a voz de uma menina 

Que tem os cachos mais belos 

E o olhar mais sincero. 

 

Mesmo sem ainda te encontrar 

Nada na sua beleza vai mudar 

Ás vezes um pouco louca, 

Com cada palavra que sai de sua boca. 

 

Seu jeito é simples 

Como uma flor em um jardim 

Mas essa ninguém pode arrancar 

Pois foi feita só para mim. 

 

Autoria: Jonathan Rabello Vianna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

JOVEM APRENDIZ 

 
A primeira oportunidade 

O jovem há de ter 

Porque com o trabalho 

Ele irá aprender. 

 

O primeiro passo 

O jovem dar 

E com seu trabalho 

A independência virá 

 

No final do estágio 

A oportunidade de trabalho surgiu 

E o rapaz que antes era jovem 

Sua independência conseguiu 

 

Autoria: Jorge Rufino Neto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FÉ 

 
Hoje em dia é assim 

Temos que batalhar para 

Conquistar, dia a dia, nunca 

Desistir e sempre viver a vida. 

Todos sabem como é, temos que 

Ter amizades e além de tudo, fé! 

  

Autoria: Juan Patrick Vieira Costa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

PARA TER UMA AMIZADE DE VERDADE 

 
Uma amizade de verdade 

Basta ter um bom coração 

E um coração com muito amor, 

Paz, e muita felicidade 

Para que nessa amizade 

Dê tudo certo, 

Porque um dia, 

Para ter uma amizade 

Verdadeira é muito difícil, 

Para dar tudo certo 

Tem que ter só Deus, 

Para fazer uma amizade 

De verdade e com muitas forças 

E de coração, e amizade 

De verdade tem que ser 

Para a vida eterna... 

 

Autoria: Kerolaine Dias Rodrigues de Souza 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

MEU SER 

 
Sou livre para voar. 

Sou serena como anoite 

Meu ser é tão belo 

Meu coração é tão doce 

 

Esqueço o passado 

Vivo presente. 

E então, construo o futuro. 

Sou sonhadora. 

 

Sonho com a vida 

Pra mim é tão difícil 

Porém tão gostosa de ser vivida 

 

Este é meu ser, esta sou eu 

 

Autoria: Ketlen Luana Silva da Cunha 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VIVER, VIVER E VIVER 

 

Viver por quem valeu à pena morrer 

Cantar e sorrir para viver feliz, 

Brincar, pular e dançar para um dia 

Nunca deixar de sonhar. 

A vida é feita de escolhas 

Por isso temos que arcar com todas 

Coisas, 

Deus te deu uma vida para amar e cuidar 

Basta você ter força de vontade e estudar. 

Para crescer e ser alguém na vida e brilhar, 

Todos nós temos o direito de sonhar, 

Basta corrermos atrás e conquistar. 

Vamos viver e conquistar, pois o amanhã 

Pertence a Deus e por isso temos sempre 

Que nos amar e nunca deixar 

A revolta nos dominar. 

 

Autoria: Lorrayne Araújo da Silva 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OS SENTIMENTOS DA VIDA 

 

Amor um sentimento que só 

Os olhos conseguem explicar 

Carinho um sentimento verdadeiro e puro. 

Afeto um sentimento de carinho que 

Os sensíveis podem explicar, 

Realização só sabe explicar quem 

Tem um amor verdadeiro. 

Compreensão um ato de amor 

Sinceridade e carinho. 

Carinho um sentimento verdadeiro 

Que não há palavras que possam explicar. 

 

Autoria: Lucas Tadeu Correa Santiago 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ENCONTRO DOS AMORES 

 

A felicidade de amar, 

Encontro de duas pessoas 

Que começam a se amar. 

Ela diz amor, 

Seu chá está quente. 

Eu acordo meio sonolento 

E olho pra ela, 

Ela vem com seu sorriso lindo, 

Diz que me ama, 

Pede-me um beijo, 

Um abraço e isso faz eu ganhar meu dia, 

Saio pra trabalhar na esperança 

De voltar pra dizer que eu amo e abraçar, 

Sempre que a olho com seu sorriso lindo, 

Peço sempre a Deus 

Pra gente sempre ser feliz 

E viver sempre com ela. 

 

Autoria: Luciano Benicio Cardozo Junior 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POR AMAR VOCÊ 

 

Troco milhares de estrelas 

Pelo seu amor... 

E nunca mentiria para você. 

Porque quero sinceridade 

E por falar a verdade, você nunca 

Teria ódio de mim. 

O incrível e que existe milhares de sorrisos 

E eu prefiro o seu, 

Milhares de amores e eu só aceito 

Se for seu... 

E com você do meu lado 

Tenho milhares de poesias, 

Mas não tenho como te 

Demonstrar nenhuma. 

Apenas senti-las... 

 

Autoria: Luiz Felipe Cavalcanti Meireles da Silva 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESSA VIDA 

 

Gosto de futebol! 

Dessa arte tão boa de amar. 

Sinto-me tão só sem musica! 

A leveza que traz à alma 

O talento desse dom, 

Que me deu de encantar 

Por onde passo. 

As amizades nem todas são verdadeiras, 

Mas na arte da vida eu sou malandro. 

Essa vida que eu levo 

De samba, futebol, arte, amizade... 

Não tenho do que reclamar 

Porque se não fosse o samba, 

Talvez hoje seria o bicho... 

 

Autoria: Luiz Fernando Candido da Silva 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

AMO VOCÊ 

 

Como descrever 

Como transformar sentimentos 

Em palavras 

Como me expressar 

Como te dizer 

Tenho medo 

Mas que é que não tem 

Como dizer que 

Amo você 

 

Sensação de vazio 

Em meu peito há apenas 

Uma saudade infinita 

Dói... E continua a doer 

Lembranças de alegrias... 

Vividas com você 

 

Lembranças que me confortam 

Lembranças que me machucam 

Ah! Que saudades... 

Saudades dos momentos vividos 

E também dos que nunca viverei 

Saudades do que fomos, 

e também do que podemos ser 

Saudade... 

Saudade de você. 

 

Autoria: Luiza Santos Berlitz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

SABER VIVER 

 

Basta ter fé, 

Que o sucesso é garantido. 

Amar com o coração. 

Viver a vida com amor, alegria. 

Ter bastante sabedoria. 

Amor e carinho pelo próximo, 

Dedicação e coragem para correr 

Para correr atrás dos ideias. 

Ter fé na vida, ter esperança 

No amor, ter coragem e força 

Superar obstáculos, 

Ganhar cada vez mais 

Sabedoria... 

Porém sempre com muita alegria... 

 

Autoria: Luiz Felipe Cavalcanti Meireles da Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

MULHER 

 

Corajosa, beleza, garra, 

Guerreira, mãe, mulher! 

Tudo se resume em você. 

Que com a luta 

Do dia a dia, esta conquistando 

Cada vez mais o espaço. 

Com dignidade e respeito 

Mulher, sempre verdadeira, 

Com sorriso no rosto. 

Essa é a mulher brasileira... 

Admirada pelo mundo, 

Quando passa vira 

Centro das atenções... 

Com todo respeito! 

Parabéns a todas as mulheres do mundo. 

Por esse jeito... 

De ser mulher! 

Que todo homem adora... 

 

Autor: Marcelo dos Santos Cordeiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARROS 

 

Carro, um objeto que criamos, 

Com grandes músicas acústicas, 

Que por si 

Tem grandes esportes de velocidade, 

Posso dizer que carro 

Com lindas obras de arte 

“O desenho” 

Que por si temos muitos 

Filmes em velocidade total. 

Somos pobres seres humanos 

Com grande talento em música 

E diversas artes, 

Com experiência em construir 

Grandes máquinas poderosas 

Em velocidade, 

Em equipamentos sonoros. 

O mundo em que vivemos, 

Podemos dizer que somos tecnológicos, 

A princípio somos espécies avançadas, 

Só não somos perfeitos 

Porque grandes artes como armas, 

Carros... 

Podemos dizer que são coisas 

Mortas para si mesmo, 

Se não controlarmos 

Podemos perder nossas vidas com elas. 

 

Autoria: Marcos Vinicius Floriano Oliveira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
O AMOR 

 

Será que alguém sabe o que é o amor? 

Eu não sei, nem tento saber. 

O amor não é para se saber, 

Sim para sentir. 

 

Quando alguém sabe o que é, 

Não ama, pois o amor é inexplicável. 

Porém se alguém sente, 

Esse sim ama. 

 

Todos querem saber sobre tudo que conhecem 

Mas não entendem nada 

Se você sente tudo, 

Entende tudo. 

 

Se você conhece e sente um amor, 

Esse amor será para sempre 

Pois será verdadeiro. 

 

Autoria: Maria Eduarda Guerreiro da Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIBERDADE 

 

Liberdade é uma coisa 

Que todos precisam ter, 

Ser livres, ninguém poder tirar isso 

De uma pessoa. 

A liberdade dela é uma privacidade, 

Amor é um carinho enorme 

Que a gente sente pela pessoa, 

Ninguém pode mudar isso! 

Porque é um amor incondicional, 

Que ninguém sabe como é tão forte, 

Mas tão forte... 

Que a pessoa é capaz de fazer loucuras. 

É capaz de não se perdoar... 

Diversão é quando uma pessoa 

Sai para uma festa 

E se diverte com os amigos, 

E brinca... 

 

Autoria: Mariane Oliveira Costa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A história de um garoto solitário. 

Esse garoto é muito solitário, ninguém gostava dele e ele não 

gostava de ninguém ele era uma pessoa um pouco revoltada 

porque achava    que ninguém gostava dele. 

 

MINHA RUA 

 

Quero uma rua 

Que me encontre 

Neste deserto, 

Com alguém que me ache 

E me leve pra casa. 

Encontre-me numa 

Multidão... 

Alegre e calorosa 

E eu seja único. 

 

Autor: Mateus Ribeiro da Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
UM DESABAFO 

Era uma vez uma linda garota que trabalhava na UERJ ela adorava o 

trabalho dela ela era uma boa funcionária chegava cedo não faltava e 

ela adorava o que ela fazia todos gostavam dela e ela de todos. Por ser 

uma boa menina com o  passar do tempo ela foi contratada no trabalho 

era coisa que ela mais queria quando ela recebeu a notícia ela adorou, 

eu nunca vi aquela menina tão feliz como naquele dia, passado o 

tempo ela continua la naquele trabalho que ela amava e ela falou só 

vou sair daqui quando eu envelhecer ou então se eu for mandada 

embora mais era possível aquela menina ser mandada embora saber 

porque ela não chegava tarde no trabalho ela não faltava respeitava 

todos e todos que chegava ali falava bem dela não tinha um que não 

falasse bem, mais também nós todos tínhamos que ser boas 

funcionarias já que gostamos de respeitar então vamos respeitar o 

próximo. 

UM TEXTO 
Era uma vez um belo menino que morava com sua mãe, ele não tinha 

pai, ele era um bom menino, ele estudava, fazia curso, ele adorava ir 

pra escola, ele fez amizades novas, mas a amizade que ele fez não 

prestava, era um menino muito levado, ele adorava roubar, usar drogas 

e o menino foi se misturando com outro menino que não prestava, com 

o passar do tempo, o menino começou a roubar, a usar drogas, ele 

começou a dar dor de cabeça pra sua mãe, sua mãe era uma boa 

mulher, trabalhadora, quando ela soube a notícia que seu filho estava 

usando drogas, ela ficou muito triste, com o passar do tempo ele se 

arrependeu de tudo que ele fez, chegou até sua mãe e pediu desculpas 

por tudo que ele fez, ele esqueceu sua má companhia, começou a 

andar sozinho e tudo ficou bem. 

 

                           Autora: Mayara Cristina Vieira da Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A TRISTEZA 

 

Quando você estiver triste, 

Com o coração cheio de mágoas, 

Procure-me. 

Se eu não puder ajudar, 

Prometo que tomarei um bom porre 

Com você e xingarei 

Todos que te deixaram assim. 

Quando você estiver feliz 

E quiser comemorar, 

Procure-me. 

Se eu não posso ser aquela 

Banda que você gostaria que tocasse, 

Posso gritar, 

Fazer muito barulho, 

Cantar, bater com as panelas. 

Quando você estiver com medo, 

Procure-me. 

Se eu não conseguir fazer muito esforço, 

Tento levantar seu astral 

E se eu não conseguir, 

Fico com medo junto com você 

E aí a gente pede ajuda. 

Eu estou querendo simplesmente 

Roubar um sorriso seu, 

Pelo fato de eu adorar você! 

 

Autoria: Mirella da Silva Tavares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JESUS PODE ESCREVER A SUA HISTÓRIA 

 

No início não havia nada dentro de mim, 

Somente a vontade de viver para mim, 

Pensava em mim, 

Agia para mim, amava para mim, 

Era tudo para mim. 

Mas então certo homem, 

Chamado, sem anunciar, 

Sem me avisar, com a sua glória rasgou o céu 

E todos chamam ele de filho de Deus, e me 

Disse você não viverá mais para você, 

Agora você viverá para mim, 

Amará como eu amei, 

Sentirá como eu senti e o mais importante, 

Verá como eu vi. 

Agora com o maior dom de todos, 

Eu posso falar, eu posso gritar, 

Eu posso viver, eu posso adorá-lo, 

Eu posso senti-lo, 

Quando o filho de Deus se manifestou e me mudou, 

Ele me deu algo, me deu uma essência 

E a ordem foi que eu não a guardasse, 

Mas a compartilhasse com o mundo. 

 

Autoria: Paulo Vitor da Silva Melo de Matos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÃE 

 

Mãe, 

Uma palavra pequena 

Com um significado enorme... 

O que dizer sobre as mães, 

São tantas coisas 

Que elas fizeram e fazem pela gente 

Que não tem explicação. 

O amor delas é tão grande 

Que não cabe espaço para a tristeza. 

Então, 

Abrace, beije, ame, 

Cuide, dê valor a ela, 

Pois infelizmente ela não é eterna. 

 

Autoria: Raiane de Mello Pereira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SENTIMENTOS DA VIDA 

 

O amor, a paixão 

A solidão e tristeza. 

Assim é a vida 

Cheia de sentimentos 

E emoções, 

Cheia de surpresas 

E decepção 

Nunca sabemos 

O amanhã. 

Só sabemos que será 

Mais um dia em nossas 

Vidas, cheio de esperança 

E expectativas. 

Cheia de sonhos a se realizar. 

E a espera de uma boa 

Notícia para nos alegrar. 

 

Autoria: Renata Nascimento dos Santos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        DÚVIDAS 

 

Na vida existem dúvidas, 

Como no nosso dia a dia. 

As pessoas hoje em dia 

Enchem-se de questões, 

Por exemplo: 

Por que nascemos para morrer depois... 

Ninguém consegue responder 

Essa pergunta... 

Muitos dizem que estamos 

Na Terra para cumprir uma missão de Deus, 

Sim, pode ser isso, 

Mas eu acho que as pessoas 

Vivem para deixar saudade. 

Pode ser que esses tipos 

De questões são as que provocam 

Abalo em todos, 

Tem pessoas que até ficam desanimadas 

Com esses fatos que ocorrem em nossas vidas. 

Muitos entram em depressão 

Ou ficam malucos tentando 

Encontrar respostas, 

Às vezes pode até achar alguma coisa, 

Mas quando vai ver não é nada 

Do que procurava. 

Nossas vidas aos nossos olhos 

Não tem sentido, 

Só um tem a resposta que é Deus, 

Ninguém mais tem esse poder. 

 

                          Autoria: Sergio Ferreira de Souza 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ESTAR JUNTO 

 

A cada dia que passa 

Eu me perco em pensamento 

Imaginando você 

Com o ar em movimento 

 

Que deixa um calafrio 

Em forma de arrepio 

Não seria algo ruim 

Se isso não tivesse fim 

 

O fim pode não se o final 

Ma o início de algo fenomenal 

Talvez o fim da solidão 

E o começo de uma nova união 

 

Se unir é estar junto 

Segurando a sua mão 

Se isso acontecer 

Estaremos de volta a imensidão. 

 

Autoria: Taiane Conceição de Jesus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SENTIMENTOS 
AMOR : 

É quando você esta casado 

Ou em um relacionamento serio. 

 

FELICIDADE: 

Quando você dá parabéns ao 

Seu irmão, sua mãe, seu pai 

A sua família. 

 

CARINHO 

Quando você se apaixona e da 

Muito carinho porque gosta de alguém. 

 

PAIXÃO 

É quando você fica apaixonado pela garota 

Muito bonita, 

Linda! 

 

ESPERANÇA 

Quando você fica sem pegar alguém e fica 

Na esperança de beijar na boca 

De uma menina. 

 

SAUDADE 

Quando você fica longe de alguém 

Ou quando morre ou viaja pra longe 

E vai pra outro país. 

 

Autoria: Thiago da Silva dos Santos 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UM DIA FELIZ 

 

Quando o dia é belo 

Olhamos as pessoas de um jeito 

Meigo e simpático. 

A resposta é um sorriso que 

Te marca pelo resto da vida, 

 

Para que o seu dia seja bem feliz 

Não de motivos, motivos de fraqueza 

Para aqueles que não 

Le olham nos olhos. 

 

É tão fácil manipular os fracos! 

Mas se tiver amor pelo próximo 

E compreensão, conseguiremos ser incontroláveis, 

 

Todos têm que ter cuidado 

Com amizades 

Por que tudo tem seu motivo. 

 

Autoria: Victor Hugo Anastácio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIVER 

 

Amor uma pequena palavra 

Que tem grande significado, 

O amor esta em todos os lados... 

A vida sem amor é um desenho sem cor, 

É um livro sem letras... 

Amar é saber fazer feliz 

Quem esta do teu lado, 

A vida com amor não rima 

Mas faz sentido. 

Mesmo com tantos motivos 

Para estar triste levo a vida sorrindo, 

Transformando as dificuldades em  motivação 

Levando a paz  ao coração. 

Um homem que tem paz dentro de si 

Não absorve coisas ruins... 

O tempo é o nosso inimigo, não deixe 

Para depois o que você pode fazer agora! 

Demonstre os seus sentimentos 

Não se sufoque com palavras, 

Um pequeno gesto de carinho 

Uma palavra amiga pode fazer seu dia melhor, 

Pode transformar o dia de uma pessoa 

Em alegria e felicidade, não pense muito 

Faça a diferença, faça acontecer, temos uma missão! 

“Quem planta coisas boas não colhe frutos ruins”. 

Queria expressar o que eu sinto com lindas palavras, mas não consigo 

escrever nem a metade, acho que talvez seja porque não tenho 

intimidade, acho que nem sei se ainda existe amor, porque vivemos em 

um mundo cheio de raiva, ódio e rancor. 

 

Autoria: Washington Luiz Barcelos Junior 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

AMOR 

 

Amizade é a melhor coisa que existe no mundo, 

E pela amizade eu encontrei 

O amor que é muito forte 

Pela pessoa que eu amo. 

Esse amor me ajuda, 

Dá-me alegria, 

Está me trazendo muita felicidade 

E paixão, 

Eu quero continuar assim, 

Então pra quem ainda não encontrou o amor, 

Comece fazendo 

Uma boa de uma amizade. 

Estou muito feliz 

E quero que todos consigam 

Também e primeiramente, 

Pede a Deus ajuda 

Que ele sabe o que vem pela frente. 

Que Deus abençoe seu amor. 

 

                            Autoria: Weslley André Mello Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
O RACISMO 

 

O tempo passou e o racismo não acabou, 

Diminuiu muito, mas existe 

E o racismo não vem apenas dos brancos, 

Também tem negros racistas, 

São poucos, mas tem. 

O racismo traz tristeza, 

Angústia e indignação, 

Não podemos nos abalar, 

Não é fácil fingir que nada está acontecendo, 

Mas também não é impossível. 

Temos que erguer nossas cabeças 

E mostrar que somos capazes de alcançar 

Nossos objetivos, 

Pra mostrar pra quem duvidou 

Da nossa capacidade. 

 

Autoria: Williane Joana Gomes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIDA 

 

Rio de Janeiro cidade maravilhosa 

Onde nasci não tenho 

O que reclamar cidade alegre, 

Cheia de mulheres bonitas 

Como sempre, uma delas é claro 

Que não posso esquecer 

Que é a minha mãe bonita encantadora 

Como sempre, reclamo que ela briga muito, 

Mas vejo pelo lado bom, 

Tudo pelo meu bem, 

Na verdade não tenho o que reclamar, 

Amo essa mulher, 

Amo essa cidade, 

Não posso esquecer 

Minha namorada linda de verdade, 

Minha vida e maravilhosa, 

Sempre alegre, 

Só agradeço a Deus pela vida, 

Obrigada por tudo que fez e faz por mim. 

 

Autoria: Yuri Alexandre França Fernandes 

 


