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Faz tanto tempo desde que recebi o meu próprio chamado à 

aventura que talvez me escape um ou outro detalhe. Mas por 

mais que às vezes me ludibria um pouco a memória, lembro como 

se fosse hoje mesmo o dia em que meus olhos ávidos reconheceram 

as letras que formavam o meu nome na lista de aprovados. 

Primeira da família a cursar  uma universidade pública! Meu 

coração mal cabia no peito, parecia querer explodir! 

Nunca havia pisado na Uerj até o dia da matrícula. Logo eu, tão 

dona de mim e do meu destino, me vi completamente perdida, sem 

saber para onde ir, e onde iria chegar. Tudo que eu sabia é que 

havia dado início a uma nova etapa desta longa odisseia que é 

a vida. Mais uma aventura marcada pelo desconhecido, o frio na 

barriga e os perrengues, mas também pelas surpresas, os encontros, 

as novidades, o autodescobrimento.

Hoje me despeço, já saudosa, dessa fase. Mas não antes de deixar 

para você uma adaptação do meu próprio diário de bordo. Este 

Prático de Navegação Uerjiana irá ajudar você no processo de 

adaptação do seu mergulho, nesse novo mar de possibilidades que 

é a Universidade. Ofereço este manual para que você se sinta um 

pouco menos perdido do que eu me senti na minha época, ou para 

que possa se perder só se quiser.

Use-o sabiamente e bem vindo(a) a bordo da Uerj!

Nilcea

.
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COMO ME LOCALIZAR? 
Logo que entrei, pensei que a UERJ era só um gran-
de bloco de concreto no Maracanã. Pois estava bas-
tante errada. Hoje em dia ela é composta por mais 
ou menos 43 mil alunos espalhados em 90 cursos de 
graduação e 109 cursos de mestrado e doutorado, 
ministrados em 16 Campi e Unidades Externas. Tem 
UERJ no Maracanã, onde fica a sede, mas tem UERJ 
em Vila Isabel, Botafogo, São Cristóvão, na Lapa, e no 
Rio Comprido, como também em outros municípios, 
como Petrópolis, São Gonçalo, Nova Friburgo, Resen-
de, Angra dos Reis, Teresópolis e Duque de Caxias.
Mesmo que você não estude no Campus Maracanã, 
é importante saber chegar na sede e entender como 
se localizar nela, pode ser que você tenha que fazer 
algumas visitas durante a graduação.
Chegar aqui é mais fácil que parece! Você 
pode ir de ônibus, trem e metrô, ou se pre-
ferir de carros de aplicativos. Na dúvida, 
pegue qualquer ônibus que passe no Mara-
canã ou na Boulevard 28 de Setembro.

Metrô 
Pegue a Linha 1 do Metrô (Saens Peña – General Osó-
rio) faça a transferência na Estação Central e desça na 
Estação Maracanã. Vindo da Linha 2 (Pavuna X Bota-
fogo) fique na Estação Maracanã.

Trem
Embarcando dos ramais Deodoro, Japeri, Santa Cruz, 
Belford Roxo e Gramacho desça na Estação Maracanã.

O curso de 

Turismo 

até 2019 

funcionava 

em um polo de 

Teresópolis e 

agora foram 

acolhidos 

no Campus 

Maracanã.

Na FEBEF, 

polo de Duque de 

Caxias, tem um 

gatinho chamado 

Paulo Freire que 

acompanha mais 

as aulas que 

alguns alunos.

Na FAT, polo 

de Resende, 

a vaca, que é 

o mascote da 
Atlética e do próprio polo, é considerada um animal sagrado. Por isso 

os calouros são carinhosamente chamados de bezerros, e nos churrascos 

é proibido comer carne bovina.
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COMO CHEGAr
Ônibus: Pegue as linhas de ônibus que passam 
pela Rua São Francisco Xavier, entrada da UERJ, 
ou pelas avenidas Vinte e Oito de Setembro 
e Professor Manoel de Abreu, próximas à 
Universidade. No caso destas últimas, consulte o 
trocador onde descer.

E se mesmo assim continuar perdido, 
a Universidade disponibiliza de uma 
plataforma online para te ajudar a se 
achar: https://www.uerj.br/como-chegar/

Para estacionar dentro da UERJ, é necessário um 
cadastramento, que pode ser feito no site: www.
estacionamento.uerj.br; e se encaixar em alguns 
requisitos. Para alunos da graduação, é preciso 
estar cursando a partir do 4º período. Portadores de 
deficiência podem usar o serviço desde o 1º período.

Você sabia que a reforma e expansão do bicicletário foi uma 

conquista do DCE em parceria com a Prefeitura do Campi 

pensando nos alunos que vão de bike pra Uerj?

Você sabia 

que a UERJ 

é a única 

universidade 

pública 

que tem os 

cursos de 

Oceanografia 

e Relações 

Públicas? 

Na FFP, polo de São Gonçalo, todos os 
cachorrinhos adotados tem nome e cuidados por 

todos. Reza a lenda que cada um dos cachorros 
é um ex aluno que ficou muito tempo na 

universidade e nunca se formou!
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PRA FICAR CONECTADO! 
A vida é cada vez mais online e a UERJ 
não poderia ficar para trás! Desde que eu 
entrei, muita coisa já mudou para facilitar 
e agilizar o contato e a troca entre a 
Universidade e os estudantes. É preciso ficar 
atento! Veja o que você PRECISA conhecer 
para se manter conectado:

ID ÚNICO: Meio de identificação e acesso dos 
usuários da Universidade aos diversos serviços de TIC 
(Tecnologia da Informação e Comunicação). Você 
vai precisar do número do seu CPF e sua data de 
nascimento para se conectar.

ALUNO ONLINE: Plataforma na qual os 
alunos acessam dados como notas do período, 
declaração de matrícula e carteira de estudante. 
Além disso, é através do Aluno Online, que acontece 
as inscrições de disciplinas e o pedido do cartão do 
bandejão. É o meio mais prático de acompanhar e 
atualizar a sua vida acadêmica. 

WI-FI UERJ: Rede de internet fornecido para 
os alunos. Para acessar, basta fazer login com CPF  e a 
senha cadastrados no Aluno Online.

EDUROAM: é uma tecnologia que traz a 
mobilidade como principal benefício. Com ela toda 
a comunidade acadêmica (alunos, professores e 
servidores) pode se conectar à rede wi-fi da UERJ e 
de várias outras instituições de ensino e pesquisa no 
Brasil e no mundo utilizando um único login.

O Eduroam 

está em 

instituições 

de ensino de 

sessenta e 

sete países 

diferentes!

O bebedouro 

do primeiro 

andar é o 

que tem a 

água mais 

gelada de 

todo o campus 

Maracanã!
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TV UERJ: Elaborada por profissionais e 
alunos, a TV UERJ é voltada para a divulgação 
das atividades universitárias, além da discussão de 
temas atuais. A equipe atua também na elaboração 
de vídeos para outros setores da UERJ, orientando 
desde a ideia inicial – adequação ao público-alvo, as 
possibilidades de abordagem do tema, elaboração 
de roteiros e entrevistas -, até a edição final..

RÁDIO UERJ: Entre as primeiras rádios 
universitárias brasileiras com programação 
contínua, na web desde 2005, a Rádio UERJ 
divulga serviços e ações da universidade em ensino, 
pesquisa, cultura e extensão, 24h por dia, com 
programas próprios e em parceria com professores, 
servidores e alunos da UERJ.

Você sabia que temos duas navegações 
virtuais em 360° do campus Maracanã 
que foram feitas por bolsistas da UERJ? 
Você encontra elas nos links: latic.uerj.br/
tourUerj/ e latic.uerj.br/uerj360/ 

REDES SOCIAIS:
www.facebook.com/uerjoficial
twitter.com/UERJ_oficial
www.instagram.com/uerj.oficial

Até agora vocês devem ter seguido o perfil 

do vestibular no Instagram e curtido o do 

Face, mas se vocês ainda não curtiram o 

perfil oficial no Facebook e os seguiram 

no Instagram, agora é a hora! 
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O QUE SÃO TODAS 
ESSAS SIGLAS?
Agora que você já sabe como chegar e como 
se conectar, vamos entender a linguagem da 
universidade. Com o tempo você vai descobrir 
cada vez mais siglas novas, mas para começar, 
o que você não pode deixar de saber:

RID: Registro de Inscrição de Disciplinas

SAID: Solicitação de Alteração de Disciplinas

CR: Coeficiente de Rendimento

ENADE: Exame Nacional de Desempenho dos 
Estudantes

PR1: Pró-Reitoria de Graduação. Tem como 
responsabilidade primordial a formulação e o 
acompanhamento da política de ensino de graduação 
da universidade, assim como a gestão da vida escolar 
do aluno, desde o ingresso até a colação de grau e o 
registro do diploma. Site: www.sr1.uerj.br

PR2: A Pró-reitoria de Pós-graduação e Pesquisa 
(PR2) é responsável por gerenciar essas atividades 
realizadas pela Universidade. Isso inclui atuar como 
mediadora de professores e alunos junto às agências 
de fomento à pesquisa, incentivar a capacitação 
docente e a iniciação científica de estudantes 
de graduação, supervisionar e incentivar o 
desenvolvimento de novos cursos de pós-graduação 
e coordenar as bolsas de pós-graduação, entre outras 
tarefas. Site: www.pr2.uerj.br

A Uerj tem 

compromisso 

com o meio 

ambiente! É por 

isso que a PR2 

tem o Centro 

de Estudos e 

Desenvolvimento 

Sustentável 

no santuário 

ecológico no 

Parque Estadual 

da Ilha Grande!



16

PR3: Pró-reitoria de Extensão e Cultura 
(PR3)  estabelece as diretrizes e normas para o 
desenvolvimento das atividades de extensão e 
cultura da Universidade, de acordo com a legislação 
pertinente. A PR3 é responsável, também, pelo 
gerenciamento dos programas e bolsas de extensão, 
pela programação cultural da UERJ, bem como, pela 
administração dos espaços culturais (teatros, galerias 
e concha acústica), entre outras atribuições. Site: 
www.pr3.uerj.br 

PR4: Pró-reitoria de Políticas e Assistência 
Estudantis (PR4)  Tem como função propor, discutir, 
planejar e gerir ações de assistência estudantil tendo 
como norte a garantia da permanência dos alunos 
da UERJ. É dever dela administrar cotas, além de 
ter o dever de construir políticas para garantir a 
mobilização (transporte), alimentação (bandejão) 
e tudo que possa garantir a continuidade dos 
estudantes na universidade. Site: www.pr4.uerj.br

OUTRAS SIGLAS MUITO 
IMPORTANTES

Coordenadoria de Articulação e Iniciação 
Acadêmicas. Tem como foco a inclusão e a articulação 
acadêmicas dos estudantes oriundos da reserva 
de vagas, através da gestão dos direitos previstos 
em lei e da coordenação de atividades de apoio e 
complementação acadêmica, que contribuam para 
o desenvolvimento profi ssional e pessoal de todos 
os alunos. Seu principal programa é o PROINICIAR 
(Programa de Iniciação Acadêmica), que promove 

Atenção Estudantes Cotistas

A PR3 

possui um 

programa de 

Universidade 

Aberta para a 

Terceira idade, 

que conta com 

uma Revista 

Científica, 

um centro de 

convivência, 

um ambulatório 

e um curso de 

especialização 

em Geriatria e 

Gerontologia, 

coordenado 

pela Faculdade 

de Ciências 

Médicas/Uerj.
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O Cetreina 

Coordena 

ainda o 

PEBIT, 

que através 

de convênio 

com a FIA 

e FAETEC 

oferece estágio 

remunerado 

a alunos de 

cursos técnicos 

da rede pública.

ações de apoio ao estudante, de modo a garantir-lhe 
a permanência na UERJ, com aproveitamento, até 
a conclusão do curso, administrando, coordenando 
e propondo ações de apoio acadêmico e planejando 
e gerenciando os recursos financeiros destinados 
aos alunos cotistas. www.caiac.uerj.br

CETREINA: O Departamento de Estágios e 
Bolsas – CETREINA/PR1 é responsável pelo 
planejamento, divulgação,  distribuição, execução, 
acompanhamento e avaliação das atividades 
discentes referentes às Bolsas vinculadas à PR-
1, assim como pelas oportunidades relativas às 
ofertas de campos de estágios, obrigatórios e 
não obrigatórios, para alunos da Universidade. 
A principal competência do CETREINA é auxiliar 
o aluno na inserção do mundo do trabalho. Site: 
www.cetreina.uerj.br 

DAA: Departamento de Administração Acadêmica. 
Compete ao DAA, orientar, coordenar e supervisionar 
as atividades vinculadas a vida acadêmica, através 
de sistema próprio, em que são gerados registros 
e processos, do ingresso à diplomação do corpo 
discente dos cursos de graduação da UERJ. Site: 
www.daa.uerj.br

DCARH: responsável por capacitar e apoiar a 
formação de recursos humanos na graduação e na 
pós-graduação. Gerencia a concessão das licenças 
docentes (PROCAD), bolsas de Mestrado, Doutorado, 
Estágio no Exterior e Pós-doc (PROPG) e bolsas de 
Iniciação Científica, Tecnológica e Iniciação Científica 
Júnior (PIBIC/IT). Site: www.sr2.uerj.br/dcarh
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DECULT: A oportunidade de aproveitar e conviver 
com um ambiente artístico e cultural é um direito 
de todos. Tendo isso em vista, o Departamento 
Cultural da UERJ apresenta uma programação 
cultural recheada de música, eventos, exposições 
e outras manifestações artísticas, para as 
comunidades interna e externa. Decult é a unidade 
de administração central da UERJ, que propõe um 
ambiente plural e democrático, permitindo uma 
maior diversidade e interação no cotidiano da 
Universidade. Isso é possível devido à equipe que 
se une diariamente para trazer o que há de mais 
colorido para os famosos prédios cinzas da UERJ. 

Uma equipe multidisciplinar composta por 
professores de diversas áreas e técnicos com 
formações distintas concentradas em arte e 
cultura, trabalham em conjunto para que o Decult 
produza eventos como peças e espetáculos que 
acontecem no Teatro Odylo Costa filho, exposições 
nas Galerias Candido Portinari e Gustavo Schnoor 
e da Passagem, Oficinas de Criação Artísticas de 
qualidade e tantas outras oportunidades acessíveis 
aqui na UERJ.

DEP: Departamento de Orientação e Supervisão 
Pedagógica: Responsável por acompanhar e 
orientar os alunos de graduação em questões 
pedagógicas e acadêmico-administrativas, desde 
o seu ingresso até a colação de grau. Localiza-se 
no 1° andar, bloco F, sala 1.127.  www.dep.uerj.br 
e www.manualdoestudante.uerj.br

Onde tem Decult, 

tem cultura 

na UERJ: 

espalhando arte e 

dando visibilidade 

aos artistas já 

estabelecidos e 

oportunidades 

para os novos, 

oferecendo eventos, 

em sua maioria, 

gratuitos.
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Rede Sirius
A Rede Sirius é a rede que administra as 25 
bibliotecas da UERJ que são organizadas por 
área de conhecimento e por perfi l de usuário , 
como: Biomédica, Ciências Sociais, Educação e 
Humanidades, Área de Tecnologia e Ciências, 
além das Bibliotecas Escolares e Comunitárias. 
Seu catálogo pode ser encontrado online. Todo 
estudante tem direito ao acesso às bibliotecas após 
fazer seu registro na rede que deve ser renovado 
todo semestre. 

Como eu me inscrevo para usar as 
bibliotecas? 

A Rede Sirius disponibiliza também de 

e-books, tutoriais, folhetos, dissertações, teses, 

monografias, material audiovisual, plantas, 

mapas e materiais eletrônicos 
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BOLSAS
“A UERJ é uma mãe!”, ouvi essa frase a minha 
graduação inteira! E tem motivo! Além dos diversos 
programas de acompanhamento do desenvolvimento 
acadêmico, a UERJ disponibiliza programas de bolsa 
para garantir que agora que você conseguiu passar 
no vestibular, consiga também se formar.

Uma das formas que a Universidade tem para 
ajudá-lo a permanecer na faculdade até o fi m e 
incentivar seu ensino e pesquisa, é o oferecimento 
de diversas modalidades de bolsas e estágios para 
os estudantes da graduação.  Algumas delas são: 
Iniciação à Docência, Monitoria, Estágio Interno 
Complementar, Iniciação Científi ca, além, também, 
da assistência oferecida aos alunos cotistas 
pelo PROINICIAR, como, por exemplo, a Bolsa 
Permanência e o Passe Livre Universitário. 

1. Conseguir por conta própria e dirigir-se ao 
CETREINA - Departamento de Estágios e Bolsas 
para verifi car se a empresa é conveniada ou não;

2. Consultar as vagas de estágios externos 
disponibilizadas no site da Universidade, 
através do aluno online;

3. Consultar as vagas de estágios disponíveis 
nos quadros informativos, localizados no 
corredor de acesso ao CETREINA.

A UERJ 

tem muito 

orgulho de ter 

sido a primeira 

Universidade 

do Brasil 

a criar e 

implantar um 

sistema de 

cotas, e uma 

das primeiras 

públicas a 

oferecer cursos 

noturnos, 

pensando no 

estudante que precisa trabalhar e estudar! Isso muda a cara 

da universidade, que quer se ver pintada de povo! 
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BANDEJÃO
Já pensou poder bater um pratão de comida em que 
você se serve à vontade com seus colegas por apenas 
três reais? TRÊS REAIS?! Três reais! É real. Na UERJ 
você pode! O Restaurante Universitário fi ca localizado 
no Campus Maracanã mas pode ser frequentado por 
estudantes e servidores de todos os polos, basta ter o 
Cartão UERJ e mantê-lo carregado.
O segredo do Bandejão é usar suas notas de dinheiro 
mais novinhas e lisinhas na hora de recarregar, para a 
maquininha aceitar de primeira. Não tem jeito, ela não 
gosta de nota velha e amassada! De personalidade forte, 
as máquinas de recarga que fi cam no Hall do Queijo, 
além de exigentes às vezes também são caloteiras! 
Então fi que esperto! Se ela comer o seu dinheiro, mas 
não reverter em créditos no cartão, procure a DAF 
(Diretoria de Administração Financeira), que fi ca no 
2º andar, bloco F, sala 2.132  e peça ajuda!
CARTÃO UERJ
O Cartão UERJ é a sua carteirinha de estudante. Ela 
não serve como Carteira de Identifi cação Estudantil 
porque não atende às normas legais defi nidas pelo 
Governo Federal, pesquise sobre a Carteira Funcional 
do Governo do Estado do Rio de Janeiro para garantir 
seu direito a meia entrada.
O Cartão UERJ serve para sua identifi cação na 
Universidade, acesso à todas as bibliotecas, ao Bandejão 
e ao HUPE (Hospital Universitário Pedro Ernesto).
Os estudantes dos cursos de graduação devem fazer 
sua solicitação via Aluno Online, seguindo o passo 
a passo na opção Cartão UERJ, enquanto que os 
estudantes dos cursos de mestrado e doutorado 
devem mandar uma mensagem informando seu 
nome completo, matrícula e anexando a foto que deve 
constar no cartão pelo email fotoaluno@daf.uerj.br.

Fique ligado 

no cardápio da 

semana pelas 

TVs no Hall 

do Queijo e 

online no site 

do Restaurante 

Universitário 

UERJ! 

Sempre vale a 

pena os dias de 

lasanha, nhoque 

e feijoada, 

mesmo que a 

fila seja maior!
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MOVIMENTO  
ESTUDANTIL 
A Universidade Pública é um direito conquistado por 
muitos e muitas que vieram de gerações anteriores 
às nossas e escreveram a história do nosso país. É 
nossa tarefa dar seguimento a essa luta! É por isso 
que entender e participar do Movimento Estudantil 
é tão importante! Ele é responsável por reivindicar 
as demandas dos estudantes, não apenas locais, 
como de todo o Brasil! Desde abusos de autoridade 
de professores a retiradas de direitos em âmbito 
nacional, se você se sente revoltado ou se você 
acha que tem como contribuir, o ME é quem você 
deve procurar para se organizar!
ME: Sigla usada para denominar o Movimento 
Estudantil.
DCE UERJ: Diretório Central dos Estudantes. 
Entidade que representa todos os estudantes de todos 
os cursos da UERJ.  Localiza-se no 1º andar do Campus 
Maracanã, bloco F, sala 1096, mas também pode ser 
encontrado pelo Facebook e Instagram.
APG UERJ: Associação de Pós-Graduandos. 
Representa todos os estudantes dos cursos de pós 
graduação da UERJ. Localiza-se no 3º andar do 
Campus Maracanã, Bloco E, sala 3020.
CA: Centro Acadêmico. Entidade representativa 
dos estudantes de um mesmo curso. Procure pelo 
CA do seu curso para saber mais informações.

O DCE é 

fundamental 

também para 

ouvir e ajudar 

alunos que passem 

por qualquer tipo 

de constrangimento 

na Universidade. 

Ele pode ajudar 

a orientar ao que 

fazer em casos de 

racismo, assédio, 

misoginia, ou 

qualquer tipo de 

opressão cometida 

dentro ou fora da 

sala de aula.

Os CAs 

também podem 

servir de 

facilitadores 
na comunicação entre o Instituto e o aluno. Não hesite em 

pedir orientação do CA do seu curso quando tiver que resolver 

problemas com o instituto, como conflito de horário na grade, 

ou problemas com professores. 
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UEE RJ: União Estadual dos Estudantes do 
Rio de Janeiro. Representa os estudantes de todas 
as universidades, públicas ou privadas, de todo o 
estado do RJ.
UNE: União Nacional dos Estudantes. Representa 
os estudantes de todas as universidades, públicas 
ou privadas, de todo o Brasil. Tem a sua direção 
renovada democraticamente a cada dois anos em 
congressos nacionais. 
Assembléia: Espaço de decisão de 
todos os estudantes da UERJ. Na assembléia, todos 
os presentes têm direito a voz e voto. Fique ligado 
nas redes sociais do DCE, por onde são divulgadas 
as agendas de reuniões.
Conselho de CAs: Conselho de 
Entidades de Base, Reunião dos CAs com o DCE. Lá 
são tomadas algumas decisões com cada CA tendo 
direito a um voto.
Executivas ou Federações 
de curso: Representam os alunos de um 
determinado curso nacionalmente.

Os professores e os técnico-administrativos 
também se organizam em entidades que os 
representam e apresentam suas demandas 
para a comunidade acadêmica:

Asduerj: Associação dos Professores da UERJ
Sintuperj: Sindicato dos Trabalhadores 
das Universidades Públicas Estaduais no Estado 
doRio de Janeiro. Representam os servidores 
técnicos administrativos da UERJ, UENF
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DEMOCRACIA na 
UNIVERSIDADE 
Todo mundo sabe que os espaços públicos devem ser 
administrados de forma democrática e transparente. 
Assim deve ser também na UERJ. É necessário que 
a comunidade universitária – estudantes, técnicos 
administrativos e professores – tenham acesso 
às decisões administrativas e possam escolher os 
rumos que a Universidade deve seguir. É necessário 
que as decisões sejam tomadas pelo conjunto da 
comunidade universitária. Para isso foram criados 
os órgãos colegiados, conselhos formados por vários 
representantes da comunidade acadêmica. Conselhos 
departamentais nos cursos, setores e, acima de todos, 
o Conselho Universitário, CONSUN, que é o órgão 
chefão que decide acima até do reitor.

O  é formado pelo reitor, vice-reitor, pró-
reitores, diretores dos Centros Setoriais, por um 
representante docente de cada unidade acadêmica 
(inclusive do Hospital Universitário Pedro Ernesto 
e dos Centros Setoriais), por oito representantes 
dos funcionários técnico-administrativos, dois 
representantes da comunidade e dois representantes 
dos estudantes de cada Centro Setorial, todos eleitos 
democraticamente em eleição. É no CONSUN que é 
aprovado o orçamento da UERJ, os acordos e convênios 
que envolvam custos fi nanceiros, as normas gerais 
sobre a organização administrativa da Universidade 
e os planos administrativos do reitor, entre outras 
coisas. Por isso a importância de representação de 
todos os setores da comunidade acadêmica. 

A ex-presidenta 

Dilma Rousseff 

realizou, no dia 

06 de março 

de 2020, a 

aula Magna 

da CalourArte 

no Campus 

Maracanã.
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Outro conselho fundamental é o  (Conselho 
Superior de Ensino, Pesquisa e Extensão). Ele 
supervisiona e coordena as atividades universitárias. 
O órgão é constituído pelo reitor, pelo vice-reitor, 
pelos sub-reitores, por três professores de cada 
Centro Setorial, por um representante de cada 
uma das categorias do magistério e por cinco 
representantes estudantis, sendo, no mínimo, um 
de cada centro setorial.

Quem mais pode 
me ouvir?
Mesmo com as entidades representativas e os con-
selhos, as vezes ainda assim pode ser difícil se sen-
tir ouvido no universo gigantesco que é a Univer-
sidade. Por isso a UERJ criou a Ouvidoria, que é o 
instrumento de comunicação entre a comunidade e 
a instituição. Você pode procurar a Ouvidoria caso 
queira fazer qualquer tipo de denúncia, mas tam-
bém pode fazer sugestões ou tirar dúvidas. www.
ouvidoria.uerj.br/
Além disso, a UERJ também oferece o Núcleo de Aco-

do NACE fi ca no 2º andar do Campus Maracanã, 
bloco E, sala 2009, mas você também pode encon-
trá-los pelo e mail (nace@uerj.br) ou pelos telefones 
(21)2334-0987 e (21)2334-0983.

A equipe do NACE é interdisciplinar e conta com psicólogas, 

uma pedagoga e uma assistente social.

O filósofo 

Michel 

Foucault 

fez palestra 

na então 

Universidade 

do Estado da 

Guanabara 

(Ueg), atual 

UERJ, em 

30 de out 

1974.



26

PARA ALÉM DAS 
SALAS DE AULA 
Mas uma coisa que você vai logo aprender é que 
universidade não é apenas sala de aula! Inclusive é 
muito importante que não seja! Essa é a ideia dos 
projetos de extensão e das horas complementares. 
Os projetos de extensão são uma forma de levar a 
Academia para além de seus muros. É importante que 
a universidade pública devolva para a sociedade o que 
a mesma investe nela, e esses projetos são uma forma 
de fazer isso, interagindo com a cidade com caráter 
educativo, social e cultural, científi co ou tecnológico.

As horas complementares são atividades que 
complementam os conhecimentos, habilidades 
e competências adquiridas fora da sala de 
aula. Cinema, teatro, congressos estudantis ou 
acadêmicos, palestras… Tudo isso é importante para 
sua formação e conta como horas complementares.

Arte e cultura são muito importantes para qualquer 
estudante da UERJ e por isso, ela disponibiliza de 
diversos Aparelhos Culturais.

• Teatro Odylo Costa, Filho
• Teatro Noel Rosa
• Galeria Candido Portinari
• Galeria Gustavo Schnnor
• Concha Acústica Marielle Franco 
• EcoMuseu de Ilha Grande
• Museu Afro Digital 

A dica é você 

guardar desde já 

os comprovantes 

de horas 

complementares 

porque eles 

precisarão ser 

apresentados 

no final da 

graduação para 

você conseguir 

se formar! 

Vale ingresso 

de cinema e 

teatro, vale 

comprovante, 

vale certificado!

Teatro Odylo Costa, 

filho é o terceiro 

maior teatro do Rio 

de Janeiro. 

Em 1997 Fidel 

Castro realizou 

a aula magna 

no Teatro Odylo 

Costa, filho

Você sabia que a 

Concha Acústica 

Marielle já recebeu  personalidades como Cássia Eller, Mujica e 

Lula e exibiu o filme Bacurau?



27

Ecomuseu Ilha Grande é exemplo 

irado de parceria entre um 

programa de extensão e o DeCult 

da PR3. Ele é composto pelo 

Centro Multimídia, o Museu 

do Cárcere, o Museu do Meio 

Ambiente e o 0 Botânico, que 

funcionam de forma integrada 

com o meio ambiente e a 

comunidade 

UERJ PARA TODOS 
(Acessibilidade)
Universidade Pública tem que ser gratuita, 
democrática e de qualidade. E para isso, ela 
precisa ser para todos! É pensando nisso que 
existe o projeto UERJ ACESSÍVEL. O projeto 
mapeia o quantitativo de graduandos com 
deficiência na UERJ, detalhando tais deficiências 
e as necessidades especiais relacionadas às 
mesmas, para que a UERJ tenha condições de 
promover acessibilidade, inclusão e permanência 
desses estudantes, atendendo-os em suas 
demandas. Todo semestre o projeto coleta essas 
informações junto às Unidades e os alunos e gera 
um documento que é encaminhado para buscar 
as articulações necessárias para que a instituição 
cumpra suas obrigações de acessibilidade física, 
social e acadêmica com esses estudantes.
Os estudantes que quiserem um contato maior 
com o projeto podem entrar em contato pelo email 
uerjacessivel@gmail.com, onde serão acolhidos 
com todo carinho e atenção necessários.
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Parte da delícia e dos perrengues (que às 

vezes se confundem entre si) de viver a 

Universidade é aprender a desbravá-la. Eu dei 

algumas dicas para facilitar o seu caminho, 

mas não quero (e nem posso) privá - lo do frio 

da barriga de mergulhar no desconhecido.

A única última dica que te posso dar é: 

VIVA a universidade. Explore cada pedacinho, 

viva todas as dores que ela trouxer e aprenda 

com elas. Ame. Se apaixone todos os dias, seja 

por pessoas ou por essas paredes de concreto. 

Conheça pessoas, faça amigos, acaricie um 

gatinho, seja curioso!  Estude, pense fora da 

caixinha, produza!

Essa é SUA jornada, ninguém pode viver 

ela por você.

Então viva.

Nilcea
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Construção da Calourarte e do prático de 
navegação uerjiana 
Nós queríamos que todos que pegassem este Guia Prático na 
mão sentissem que ele foi feito de ponta a ponta e em todos 
os detalhes com muito carinho e atenção. Infelizmente 
não podemos parabenizar presencialmente cada um dos 
ingressantes na nossa tão querida casa, que é a UERJ, 
então  o nosso jeitinho de, indiretamente, abraçar cada 
um de vocês é pela construção da personagem Nilceia, 
que homenageia em seu nome nossa primeira Reitora 
mulher, Nilcea Freire, falecida no final de 2019, deixando 
muita saudade. Ela foi graduada em medicina pela UERJ e 
Ministra de Estado Chefe da Secretaria de Políticas para as 
Mulheres, tão apaixonada por essa Universidade como nós 
somos. Sintam-se abraçados da mesma forma como nós nos 
sentimos abraçando. E saibam que a UERJ é uma família. 
Como toda família, nós temos problemas e desavenças, mas 
família é família. E nós temos certeza que os períodos que 
passarem por aqui serão de muito aprendizado acadêmico 
e pessoal, e serão inesquecíveis. Podem ter certeza do 
que falamos porque um dia fomos calouros como vocês. E 
muitos de vocês estarão no futuro integrando os quadros de 
servidores da nossa universidade, renovando-a!

Com o mesmo objetivo e da mesma forma, foi criada e 
inaugurada a CalourArte, uma forma compartilhada de 
recepção aos novos estudantes. A CalourArte busca o 
acolhimento, integração e a adaptação mais rápida dos 
estudantes no ambiente universitário, com oficinas de arte, 
exibição de filmes, gincanas, debates, palestras e outras 
atividades. O objetivo é levar cultura e descontração para os 
calouros. Queremos vocês experimentem a arte não só como 
espectadores, mas também como fazedores!

A nossa universidade é de todos! Sejam bem vindas(os)!
Carolina Gaia, Daniel S. Lopes e Marcia Taborda
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Os organizadores 
Quem é Daniel
É artista, militante e pesquisador. Graduado em História da 
Arte pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro, onde 
também tornou-se mestre em Arte e Cultura Contemporânea. 
Especialista em Formação de Gestores Públicos e Agentes 
Culturais pelo Ministério da Cultura. Ocupa a função de 
Assessor da Pró-reitora de Extensão e Cultura da UERJ e 
membro do Fórum Interuniversitário de Cultura (FIC – RJ). 
Foi organizador do Encontro Nacional dos Estudantes de Artes 
| Narte em Belém (UFPA 2008), Salvador (UFBA 2009), Ouro 
Preto (UFOP 2010), Natal (UFRN 2011) e Rio (UERJ 2012). 
Organizador dos livro Babado, confusão y gritaria - dia a dia do 
16º encontro nacional dos estudantes de artes (Editora Razzah, 
2017), Modos de Fazer - Seminário de pesquisadores em Artes 
(Editora Decult, 2019) y Educação em Disputa (Editora Decult, 
2019). Membro-fundador comissão gestora da Associação de 
Pós-graduandos da Universidade do estado do Rio de Janeiro 
(APG UERJ, 2016-2018). Atualmente desenvolve sua pesquisa 
sobre a cultura de redes, e nos campos: estética, mídia, memes, 
imaginário social, educação e cultura visual.
Quem é Marcia
É professora, atuando no magistério desde 1993. Concluiu a 
graduação em pedagogia em 1994 e especialização em Avaliação 
Educacional em 2002, ambos cursos pela Universidade do 
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). É mestre em Educação pela 
Universidade Federal do Rio de Janeiro (2005) e doutora em 
Ciências pela Faculdade de Ciências Médicas da Universidade 
do Estado do Rio de Janeiro (2015). Na UERJ, é professora 
da Faculdade de Educação, docente do Mestrado Profissional 
em Biologia e é diretora do recém criado DAPI - Departamento 
de Desenvolvimento Acadêmico e Projetos de Inovação (antiga 
COPEI) da Pró-Reitoria de Graduação. Recebeu o prêmio Aluno 
da Prefeitura do Rio de Janeiro com o aplicativo Rio Virtual 
em 2015. Tem experiência na área de Educação, atuando, 
principalmente, nos seguintes temas: avaliação educacional; 
tecnologias de informação e comunicação na educação, 
realidade virtual e aumentada; educação a distância; formação 
docente; políticas públicas.
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Quem é Gaia
Pensadora do conceito deste Prático, Carolina Gaia é 
futura professora, atualmente graduanda do curso de 
Licenciatura em Artes Visuais na Universidade do Estado do 
Rio de Janeiro. Artista, astróloga e militante do Movimento 
Estudantil UERJiano. Integrou o Conselho Municipal de 
Políticas Públicas para Mulheres (2015, Niterói) e compôs a 
mesa diretora da União Estadual dos Estudantes do Rio de 
Janeiro - UEE RJ (2017 - 2019). Organizou o Encontro de 
Mulheres Estudantes da UNE - EME (2016, Niterói - RJ), o 
II Festival da Utopia (2018, Maricá - RJ) e o Festival Elas Por 
Elas (2019, Rio de Janeiro). Compõe o Movimento Popular 
Castores da Guilherme, torcida organizada do glorioso 
Bangu Atlético Clube. É também uma grande gambiarra do 
Universo, vivendo uma gigantesca piada cósmica.

Agradecimentos  
A satisfação de podermos apresentar esse Prático de Navegação 
Uerjiana para os estudantes é imensa. Agradecemos a todas e 
todos que foram e serão parte da CalourArte, que fizeram parte 
ao longo do percurso de criação e produção dessa recepção 
oficial aos calouros. Agradecemos a Reitoria, Vice-Reitoria, Pró-
reitorias (PR1, PR2, PR3 e PR4) e todos os seus departamentos 
pela entrega e realização da CalourArte. Aos estudantes do DCE 
UERJ, da APG UERJ e da UEE RJ e todos aqueles que chegaram 
compartilhando suas redes de afeto, trabalho e alegrias: 
Claudão, Douglas Araújo, Geisa Nascimento, José  Luiz Filho, 
Juliana Paula, Loana Saldanha, Maria Cllara Barbieri, Mariana 
Marques, Marina Lima, Mayara Cristina, Moniquinha, Nádia 
Mathias, Nathalia Silva, Rodrigo Nascimento, Vitor Raziel. 
Toda a experiência vivenciada com todos os segmentos foi 
absolutamente necessária. Daqui forjamos outra síntese, 
superior. Para outra troca, outra sociabilidade. Outra forma, 
outro conteúdo. Outra política.
Orgulho de ser Uerj!

#CalourArteUerj #BrotaNaUerj #BrasilCarinhoso #Evoé
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9 a 23/mar
SAID - 2020/1
Solicitação de 
alteração de 
inscrição em 
disciplinas
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11/jul 
Término das 
aulas 2020/1

13 a 15/jul 
Exames  
finais 2020/1  
Regime Seriado

13 a 17/jul 
Exames  
finais 2020/1  
Regime de Crédito

13 a 18/jul 
RFN 2020/1  
Entrada das infor-
mações no SAG 
dos Relatórios 
de Freqüência e 
Notas (RFN) do 
período 2020/1

18/jul 
Término do 1º 
período letivo

27 a 31/jul 
Inscrição em 
disciplinas e 
renovação de 
série 2020/2  
Alunos de regime 
de crédito e regime 
seriado
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4/ago 
RID 2020/2  
ON LINE  
ALUNOS UERJ  
Divulgação, ON 
LINE, do resultado 
de inscrição em dis-
ciplinas dos alunos 
inscritos em 2020/2

4/ago 
INÍCIO DAS 
AULAS 2020/2

4 a 18/ago 
SAID - 2020/2  
Entrada da solici-
tação de alteração 
de inscrição em 
disciplinas
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Natal

7/dez 
Término das 
aulas 2020/2

8 a 11/dez 
Exames  
finais 2020/2  
Regime Seriado

8 a 17/dez 
Exames  
finais 2020/2  
Regime de Crédito

9 a 18/dez 
RFN 2020/2  
Entrada das infor-
mações no SAG 
dos Relatórios de 
Freqüência e Notas 
(RFN) do período 
2020/2

18/dez 
Término do 2º 
período letivo

19/dez/20 a 
3/jan/21 
Recesso  
“natalino” 
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